L’'Associazione Diabetici della Provincia di Milano Onlus
In collaborazione con : Associazione Diabetici Camuno Sebina

ORGANIZZA

IL COUNTING DEI CARBOIDRATI

CORSO FORMATIVO PER DIABETICITIPO 1
e FAMILIARI

Una proposta per una alimentazione con maggiore liberta di scelta

CARBOIDRATI

INSULINA

NORMOGLICEMIA

Via C. Farini, 9- 20154 Milano — Tel.:.023494785 Cell.:335352612- Fax 02 9021567
c¢/c postale 23715204 Codice Fiscale 06500540155 www.adpmi.org



IL COUNTING DEI CARBOIDRATI

11/09/2010 Sabato 8,30 - 18,30
12/09/2010 Domenica 8,30 — 16,30

HOTEL LE MORAN ****

Viale Europa, 90 Cusago (Mi) Tel. 0290119894

(Per chi arriva in macchina: Uscita n® 4 tangenziale ovest
Cusago. Per chi arriva con mezzi pubblici: MML1 rossa, fermata
Bisceglie + transfert dell'Hotel)

Temi

e Principi della terapia Nutrizionale nel Diabete di
Tipo 1

o Gli effetti dei carboidrati sulla glicemia

e Cosa vuol dire e perche utilizzare il counting dei
carboidrati

e Quali algoritmi utilizzare per modificare la dose di
insulina

I lavori si svolgeranno con l'alternanza di lezioni
teoriche e prove pratiche con lavori per piccoli
gruppi secondo i principi della Scuola AMD
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Se vuoi partecipare al corso i
“IL COUNTING DEI CARBOIDRATI" { )
inviaci il modulo che trovi nella pagina seguente

o scaricalo direttamente dal sito www.adpmi.org :

e tramite posta normale a A.D.P.MI, Via Carlo Farini
9, 20154 Milano

e tramite fax al numero 02 9021567

e via mail all'indirizzo info@adpmi.org
oppure mottesml@hotmail.com

Le pre-iscrizioni sono indispensabili per organizzare
corsi omogenei pertanto, al ricevimento della
pre-iscrizione e sino ad esaurimento posti, sara
contattato per confermare l'accettazione.

Quota di partecipazione 50.00 € per i soci A.D.P.MI
comprendente due pranzi e il materiale didattico.
Possibilita di pernottamento (non inclusa nella quota
di iscrizione).
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MODULO DI PRE-ISCRIZIONE

I POSTI SONO LIMITATI ,LE PRECEDENZE SARANNO DATE
IN FUNZIONE DELLA DATA

IL COUNTING DEI CARBOIDRATI
11/12 settembre 2010 - Hotel LE Moran ****

Cognome e Nome

Eta Tel.

e-mail:

In cura presso:

Diabetologo

Terapia in atto per il diabete: Insulina O
Ipoglicemizzanti O
Insulina+Ipoglicemizzanti O
Solo dieta O

Complicanze presenti

Eventuale accompagnatore, Cognome e Nome
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